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курсов 
«Инструктор по физической культуре в дошкольном образовании в условиях 

 
Цель: профессиональная переподготовка для ведения нового вида деятельности.
Категория слушателей
образование. 
Срок обучения: 5 месяцев (512 часов).
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем

Общепрофессиональные дисциплины

1. Введение в педагогическую 

деятельность 

2. Методология и методы педагогических 

исследований 

3. Анатомо-физиологические особенности 

детей раннего и дошкольного возраста

4. Психолого-педагогические основы 

дошкольного образования

5. Планирование и организация 

образовательной деятельности с учетом 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
курсов профессиональной переподготовки

Инструктор по физической культуре в дошкольном образовании в условиях 
реализации ФГОС» 

профессиональная переподготовка для ведения нового вида деятельности.
Категория слушателей: лица, имеющие высшее или среднее 

5 месяцев (512 часов). 
заочная, с применением дистанционных технологий

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе

Лекц

ии  

Практика

/семинар

Общепрофессиональные дисциплины 

Введение в педагогическую 50 20 

Методология и методы педагогических 50 20 

физиологические особенности 

детей раннего и дошкольного возраста 

50 20 

педагогические основы 

дошкольного образования 

50 20 

Специальные дисциплины 

Планирование и организация 

образовательной деятельности с учетом 

52 22 
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профессиональной переподготовки 
Инструктор по физической культуре в дошкольном образовании в условиях 

профессиональная переподготовка для ведения нового вида деятельности. 
лица, имеющие высшее или среднее профессиональное 

заочная, с применением дистанционных технологий 

В том числе Форма 

контроля Практика

/семинар 

30 зачет 

30 тесты 

30 тесты 

30 тесты 

30 тесты 



6. Физическое развитие и формирование 

правил здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста в условиях 

введения ФГОС ДО 

52 22 30 тесты 

7. Здоровьесберегающие технологии в ДО 52 20 32 тесты 

8. Современные технологии физического 

воспитания и развития ребенка 

52 20 32 тесты 

9. Организация физкультурно-

оздоровительной деятельности в разных 

возрастных группах 

50 20 30 тесты 

10. Организация тренировочных занятий с 

детьми дошкольного возраста 

52 22 30 тесты 

Итоговая аттестация 2 

 

Тестовый 
контроль 

 

ИТОГО 512 
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